
 

Mga Resulta ng Checkup na Magpapasya sa Pangangalagang Pangkalusugan  

 

Pangalan ng Kalahok  
Numero ng Rehistrong 

Pangresidente 
 

eksaminasyon  
Institusyon sa Pagsusuri ng 

Kalusugan 
□ Pagbisita  

□ Pagsusuri sa mismong lugar 

 

Mga komento sa Checkup ng Kalusugan na Panlahat 

 

Pagtukoy ─ □ Normal A □ Normal B (hangganan) 

   □ May pinaghihinalaan pangkalahatang sakit  □ Abnormal 

 

◆ G./Gng./Bb. , natanggap mo ang ○○○○, ○○○○, at ○○○○○○ na pagsusuri. 

   * Sumangguni sa mga resulta at reseta ng pagsusuri sa mga gawi sa buhay para sa iyong pagsusuri sa mga gawi sa buhay. 

 

◆ G./Gng./Bb. , kailangan mo ng pangangalagang pangkalusugan na nauugnay sa mga sumusunod na bagay.  

▷ Pinaghihinalaang Sakit: 

 

 

 

 

▷ Nakumpirmang sakit: 

 

 

 

 

▷ Pamamahala sa mga gawi sa buhay 

 

 

 

 

▷ Iba pa 

 

 

 

 

  



 

Uri ng 
pagsusuri 

Sinusuring sakit 
Aytem ng 

eksaminasyon 
Resulta (sangguniang value) 

Pagsusukat 
ng 

eksaminasyon 

Labis na 
katabaan / 
Labis na 

katabaan ng 
tiyan 

Taas (cm) /   
timbang (kg) 

/  

BMI (kg/m2) 

 □ Kulang sa 

timbang 

(mas mababa sa 
18.5) 

□ Normal 

(18.5-24.9) 

□ Labis na timbang 

(25-29.9) 

□ Labis na 

katabaan 

(30 pataas) 

Baywang (cm) 
  □ Normal □ Labis na katabaan ng tiyan (Lalaki: 90 

pataas; Babae: 85 pataas) 

Abnormalidad 
ng linaw ng 

paningin 

Kakayahan ng 
paningin 

(kaliwa/kanan) 

  □ itinama   

Abnormalidad 

ng linaw ng 

pandinig 

Kakayahan ng 
pandinig 

(kaliwa/kanan) 

  □ Normal □ May 

pinaghihinalaan 
pangkalahatang 

sakit 

 

 

 
 

 

Pisikal na 
eksaminasyon 

(mga 

katanungan) 

Diagnosis sa 

dating medikal 
na kasaysayan 

 Terapewtikang medikasyon  

Estilo ng 
pamumuhay 

□ Kinakailangan ang pag-iwas sa paninigarilyo □ Kinakailangan ang paghihigpit sa pag-inom □ Kinakailangan ang 

pag-eehersisyo □ Kinakailangan ang pag-eehersisyo ng kalamnan 
* Kumonsulta sa iyong doktor. 

 

 Pagiging Nalalapat Resulta 

Depresyon □ Nalalapat  □ Hindi 

nalalapat 

□ Walang sintomas ng depresyon (0~4 na puntos) □ Mga bahagyang sintomas ng depresyon (5~9 

na puntos) 

□ May pinaghihinalaang katamtamang depresyon (10~19 na puntos) □ May 
pinaghihinalaang malubhang depresyon (20~27 puntos) 

Cognitive function 

disorder 

□ Nalalapat  □ Hindi 

nalalapat 

□ No specific abnormality (0~5 points) 

□ May pinaghihinalaang karamdaman sa cognitive function (6 na puntos pataas) 

Pagsusuri sa 
densidad ng buto 

□ Nalalapat  □ Hindi 
nalalapat 

 □ Normal    □ Osteopenia □ Osteoporosis 

Pagsusuri sa pisikal 

na kakayahan ng 
matatanda 

□ Nalalapat  □ Hindi 

nalalapat 

□ Normal   □ Nabawasan ang mga pisikal na kakayahan 

Pagsusuri sa 

kakayahan ng 

matatanda 
(kwestiyonaryo) 

□ Nalalapat  □ Hindi 

nalalapat 

Pagkatumba □ Normal  □ Napakadaling matumba 

Kakayahang magsagawa ng 
mga aktibidad sa pang-araw-

araw na buhay 

□ Normal  □ Nangangailangan ng tulong sa pang-araw-araw 
na buhay 

Pagpapabakuna □ Nangangailangan ng pagpapabakuna para sa trangkaso 
□ Nangangailangan ng pagpapabakuna para sa pneumococcus 

□ Hindi nangangailangan ng pagpapabakuna 

Karamdaman sa pag-ihi □ Normal □ May pinaghihinalaang karamdaman sa pag-ihi 
 

Pinagtitibay nito na ang impormasyon sa itaas ay ang mga resulta ng iyong checkup ng kalusugan. 

 

20  .       .         . 

 

Petsa ng pagsusuri:   Doktor: Lisensya (Kwalipikasyon) / Blg.      Pangalan          

(Lagda) 

 

(Institusyon ng Medikal na 

Pangangalaga              ) 

 

 

 


